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CROSSFIT

A LA ENTRADA DISPONES DE DISPENSADORES
HIDROALCOHOLICOS, SE HIGIENIZARA
MATERIALY SUPERFICIE DE ENTRENO EN CADA
uUsoO
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ES HAN SIDO
PIADOS E
ADOS A
IENCIA

CADA DIA SE PROCEDERA A LA DESINFECCION
DE LAS SUPERFICIES Y MATERIAL MEDIANTE

@

CROSSFIT

FUMIGACION DE PRODUCTOS CLORADOSE
HIGIENIZANTES RECOMENDADOS
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PARA PODER PROCEDER A LA LIMPIEZA DE LAS
SUPERFICIE DE ENTRENO LAS CLASES PUEDEN
SER INFERIORES A 1H.
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ACIOS ESTARAN

5058,
DO UNA

STANCIA

ENCONTRAREIS LOS ESPACIOS MARCADOS PARA NO
TENER DUDAS DE LA SUPERFICIE QUE DISPONEIS PARA

HACER LOS EJERCICIOS
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\DREIS DE
IMPIEZA

SE DISPONDRA DE KIT DE LIMPIEZA POR VARIAS
ZONAS DEL BOX PARA USO PERSONALY PODER
LIMPIAR EL MATERIAL ANTES Y DEPUES DE SU

uUsoO




NDREMOS
RARIOS

CROSSFIT

LOS HORARIOS NO VAN A SUFRIR MODIFICACIONES POR EL
MOMENTO PERO SEGUN NUEVAS NORMAS PODRAN SUFRIR

MODIFICACIONES. PARA EVITAR CONCENTRACION DE MUCHA
GENTE NO SE PODRA ACUDIR ALBOX HASTA 5" ANTES DE LA CLASE
Y LA SALIDA DEBERA REALIZARSE LO ANTES POSIBLE
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CROSSFIT DRA HACER

ESTUARIOS
RICCIONES

SE RECOMIENDA EVITAR VESTUARIOS, NO OBSTANTE SE
PODRAN UTILIZAR CON MAXIMO AFORO DE 4 PERSONAS'Y

APELANDO A LA RESPONSABILIDAD EN EL TIEMPO DE USO PARA
DAR TIEMPO A TODXS



USO DE

RILLA SERA
TORIO
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VIDARNOS

NO ACUDIR AL MINIMO SINTOMA / HIGIENE DE

MANOS / EVITAR EL CONTACTO FISICO / CHOQUE
DE PUNOS / TOSER EN EL CODO / NOTIFICAR SI SE
ES POSITIVO.......... PERO SOBRE TODO!!
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SFRUTAR
NANDO

COMPROMETIDOS CON EL PROYECTO EN EL QUE CREEMOS
DEPORTE Y SALUD

OS ESPERAMOS!!!
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